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Tréninky o prazdninach z divodu veder letos nebyly
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Horké pocasi letos o prazdninach trvalo nezvykle dlouho a dlouho do noci, proto jsem tréninky na umélce
neorganizoval. Rad bych véfil, Ze o to s vétsi chuti se odpocati vrhneme nyni do trénovani. Foto z minulosti

Vitame nové cleny

Mame za sebou hlavni vinu podzimniho naboru a tak mezi nami srde¢né vitam nové déti: Emilku, Jozku,
obé Kacenky, Milu, Dianku, Domini¢ku, Verunku, Pepika, Kubu a nové dospélé: Jardu, Karla a Milana.
Nova krev doplnila pfirozeny ubytek a ozZivila nasi zakladnu. Nové déti z KHP1 na obrazku z 15.10.2015.

Vsichni v nové uniformeé \J kutnd hora

VSechny déti z naboru se podarilo obléci do krasnych novych uniforem,
karatistickych oblekd. Vystroj nespravné nazyvame kimono, ale dovolte,
abych tento vyraz také pouzival. Spravné se rika gi, nebo presné karate-gi.

Diky mému usili a pfedzasobeni, témér kazdé ditko na prvni trénink nepfislo
v teplakach, ale po uvodnim naborovych osobnich schliizkam jiz v karate-gi.

Obcas navic potiebuji také stavajici ¢lenové vymeénit kimono, takze jsem na
zacCatku pololeti oblékl asi 15 lidi. VétSina dostala nové kimono, ale hodné se
snazim shanét (diky vedené evidenci) kimona pouzita, od lidi, ktefi skondili
kdysi vyuku. Je to ekonomické a ekologické. Letos pomohlo také mésto
Kutna Hora formou malého grantu pro socialné slab$i rodiny. Nyni se budu
soustfedit na shanéni chranicd, abych opét v8echny dovybavil. Je to hodné
prace a Casu, ale détem to sluSi! Obrazek: Emilka a Dominika zafi v novém gi



http://www.karatevakado.cz/
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Bud'’ loajalni, verny, spolehlivy

»Dojo Kun“ - je pét nejznaméjsich pravidel
chovani karatisty. Druhé pravidlo fika ,bud
vérny, loajalni, spolehlivy“. Tim se mysli také

Pro¢ zlstat vérny oddilu. Prvni duvod je
mravni, v souladu s druhym pravidlem Dojo
Kun. Vérnost, loajalita (ochota dodrzovat
zavazky), neupfednostiovani vilastniho ega,
jsou cenné charakterové vlastnosti. Druhym
divodem je nejsilngjSi vlastnost - vytrvalost.
Péstovat ji je podminka uspéchu. V tomto
pripadé myslim vytrvat u karate, pokud jsem ho
zacal cviCit, dosahnout vytyCeného cile, tfeba

Kdy je opusténi oddilu v poradku. Kazdy ma
pravo na svobodnou volbu vilastni cesty
zivotem. Vidim tfi dlvody opusténi oddilu,
které chapu a respektuji. Nékomu nemusi
karate vyhovovat z riznych duvodd — prostredi,

Kdy se s opusténim oddilu neztotoznuiji.
V pripadech, kdy Zaka drahou propagaci
ziskate, naucite ho z niceho zaklady (nejtézsi
prace), dostane nadstandardni péci nad ramec
placenych tréninkd, vezmete ho do zavodniho
druzstva, pocitate s nim, ale zak nelekané
skonCi, nebo prejde. Rozlozi tak zavodni
druzstvo, skupinu pro vefejna vystoupeni
a chybi i voddile pro pomoc ostatnim. Tady
citim nesplnény zavazek vaci trenérovi i oddilu.
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vérnost svému uciteli karate, oddilu, kolegim
a kamaradum v ném. Dovolte mi malou Uvahu
nad odchody nékterych ¢lent z VAKADO.

vitézstvi na zavodech, nebo ziskat vysnény
pas karate. Treti divod je filosoficky v roviné
hledani smyslu Zivota - karate muze byt cestou
pro cely Zzivot. Z praktického hlediska pro
samotného sportovce neni vyhodné zbytecné
stfidani trenérd, délat mnoho zmén a tapat
mezi styly. Mize to zpuUsobit chaos, ztratu
Casu. Z praxe vim, ze vSichni, kdo pfebéhli bez
dlivodd, jen pro svoje ego, nakonec skondili.

kolektiv, trenér, filosofie. Nékdo ma k nékterym
jinym aktivitam blize svym zalozenim. A je
normaini, Ze nékdo po letech potfebuje zménu,
at’ jiz druhu sportu, kolektivu, nebo trenéra - to
je dano fyzickou a hlavné psychickou unavou.

Nejsem zastancem pisemnych smluv a placeni
vSeho navic, zatim jsem daval pFednost
vzajemné davére. PUvodné jsem napsal tento
Zpravodaj o konkrétnich ¢tyfech naSich Zacich
z naseho oddilu, ale nakonec jsem se rozhodl
nejmenovat a napsat tento Clanek v obecné
roviné. Ale schovam si tyto prfekvapivé pribéhy
maximalni péce ,odménéné“ neloajalitou, pro
svoji knihu, a pokud nékdo chce, mohu se
o0 tuto konkrétni zkuSenost podélit v soukromi.

Plan na pololeti — zkousky v prosinci a v unoru

Po naborech se do konce fFijna 2015 ustalily
nase jednotlivé Ctyfi vékové skupiny, které byly
nékde posileny novymi ¢leny a pfechodem
stavajicich, nékde zestihlely vékovymi pfechody
a odchodem pulvodnich ¢lent. Dalsi, jen drobné
presuny nevyluCuji koncem roku u KHP1.

Jako ramcovy plan pfedpokladam postupnou
pfipravu na zkousky, které predbézné planuji
v prosinci 2015 a (nebo) v unoru 2016. Chtél
bych vyzvat pfedevSim drzitele bilych pasku
k intenzivngjSi pfipravé na Zluté. U novych déti
0 zkouSkach zatim neuvazuji, ale nejlepSim
nebranim pokusit se v unoru. Propozice vsichni
dostali, ve je také na webu a trénujeme stale.

Obr.: vérny Jonas pfi zkouskach 2013 - krasny vyraz



